
健康管理業務に関わる
こんなお悩みありませんか？

健診結果を紙やエクセルで管理していて業務効率が上がらない

帳票出力、集計に時間がかかり、分析もできていない

面談記録やストレスチェックがバラバラに管理されている

産業医のリソースを有効に活用できていない

就労データ 健診データ

健康管理クラウドサービス

心と体の
健康情報を
一元管理

産業保健スタッフと従業員は
同じ結果を参照可能です

ストレスチェック
データ

そのお悩み

が解決します！

従業員 産業保健スタッフ



可視化しにくい健康管理情報をデジタル化＆一元化し、
企業と働く人の健康をサポートする健康管理クラウドサービスです。

とは
個人に関連するデータを一画面に集約したヘルスプロフィール画面を起点とし、
健診データや保健指導の記録などへ簡単にアクセス。
検索に手間をかけることなく、知りたい情報を知りたいときに確認できます。

操作性を重視した画面構成

様々な保健指導、面談の記録を
種別ごとに分類して登録・管理が
できるほか、意見書の発行も可能。

ヘルスプロフィール

保健指導（面談記録）

１件ずつ健診結果を確認できるのは
もちろん、一括での判定にも対応。
同じ画面で経年の健診結果や就業
時間、過去の面談記録なども簡単に
参照可能。

産業医による判定

従業員の人事情報だけでなく
特殊健診にかかる業務歴の管理、
休職履歴などの一元管理が可能。

人事情報

健診受診
履歴

就業時間

保健指導（面談）
履歴

ストレスチェック
実施状況

健診受診履歴、保健指導（面談）履歴、
ストレスチェック実施状況や就業時間など従業員に関する

健康情報を１画面で確認可能

1
20年以上の稼働実績とノウハウ、
お客様の声を反映した圧倒的な機能と
充実したサポート体制

2 汎用性、操作性を重視した機能設計により、
業務の属人化やカスタマイズ費用を抑制

3 企業の健康経営をサポートし、
産業保健スタッフの働き方改革を実現

4 従業員のあらゆる健康情報を集約し、
人事システムとの連携支援

5 企業と健康保険組合によるコラボヘルス推進や、
グループ企業の統括管理体制の整備を支援

6 データに基づき従業員の健康を支援、
企業の成長を支える
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Growbase利用イメージ

健康診断業務

健診準備 人事システムから抽出した従業員データを登録01

健診結果登録 健診結果データを一括でシステム登録02

自動判定・判定確定 貴社独自の判定基準で判定後、産業医が確認03

健診結果参照 勤務地や受診機関が変わっても、経年で閲覧可能04

統計·集計 汎用的な検索機能を駆使したデータ抽出、出力が可能05

事後措置 指導内容の登録、勧奨メール配信で効果的な指導の実施06

長時間労働対策

残業時間登録 残業時間を登録後、長時間労働対象者を選定01

疲労蓄積度チェック実施
WEBで回答入力(独自質問も追加可)、
リアルタイムで結果通知02

面接指導の準備 面接対象者選定メールでの
面接指導日調整

03

面接指導と事後措置 記録の作成・登録、
報告書・意見書の作成・登録04

→厚生労働省の疲労蓄積度自己診断チェックリストに対応。
WEB上(従業員サイト)で回答した仕事による負担度の確認が可能。

ストレスチェック

ストレスチェック実施 WEBで回答入力(独自質問も追加可)
リアルタイムで結果通知

02

面接指導準備
面接対象者の選定(高ストレス者に対する面談勧奨)、
対象者への面接希望聴取、メールでの面接指導日調整03

面接指導と事後措置 記録の作成・登録、報告書・意見書の作成・登録04

職場環境改善05

計画作成 登録されている人事情報から対象者を割り当てるだけの簡単操作
計画作成後の対象者追加・削除も可能

01

労基報告書 様式6号の3（心理的な負担の程度を
把握するための検査結果等報告書）の出力06

集団分析(仕事のストレス判定図・いきいきプロフィール)

※新職業性ストレス簡易調査票にも対応

→厚生労働省が推奨するWEB上(従業員
サイト)で受検したストレスチェック結果の
確認結果票の出力が可能。
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健診結果データ一元化の仕組み

変換機能を標準装備

セキュリティ対策

日

医療機関から納品される多種多様な健診データに対して、判定区分の置換や単位を揃えるための演算、
複数項目の結合、固定値出力等の充実した変換機能を標準装備

●データセンターにおいて、大切な個人情報を24時間365日セキュリティ監視
●データベースの暗号化、不正アクセス検知システムの導入など高度なセキュリティ対策を実施
●SSLにより、全ての通信を暗号化
●スタッフの職務や担当エリアごとにアクセス権限の設定が可能
●災害対策として遠隔拠点にバックアップを複製するDR(Disaster Recovery)を導入

CSV CSV

フォーマット統一

単位変換

名寄せ（本人特定）

健診結果データ

病院

CSV CSV

健診センター

厚生省指定XML形式

暗号化

XML

CSV CSV XMLCSV CSV XMLCSV CSV XML

XML

24H
365

データセンター

暗号化

暗号化暗号化

インターネット

充実した機能

FU
N
C
TIO

N

● 従業員データ管理
● 休職者管理

● 上司/部下情報紐づけ
● 特殊健診業務歴管理及び調査機能

● 健診予約・受診状況の進捗把握
● 総合判定など各区分がひと目でわかる

人事情報 ダッシュボード

● 調査(アンケート)作成 ● 調査内容の結果出力

● 面談予約
● 指導歴参照
● 指導メ一ル配信
● 保健指導記録票出力
● 意見書作成

● 意見書ワークフロー機能
● 面談予約枠の管理
● 指導結果登録
● Zoom、Microsoft Teamsとの連携

WEBアンケート

● お知らせ配信 ● スタッフ間・従業員向けメール

メッセージ

● SSO（シングルサインオン）対応
● 紙の健診結果データ化
● 特定健診・特定保健指導第4期対応

その他

保健指導

● 健康診断計画作成
● 労基報告書出力
● 健診データ変換・登録
(CSV/手入力)

● 特定健診XMLデータ出力
● 予約枠管理
● 健診結果の自動判定
● 個人結果通知出力

● 判定確定
(コメント登録/就業区分付与）

● 一覧表・集計表出力
 （判定や健診項目、事業所ごと）

● 階層化
● 健康管理台帳出力
● 過去の健診結果履歴参照
● 二次健診勧奨メール一括配信

● 職業性ストレス簡易調査票
● 仕事のストレス判定図出力

● いきいきプロフィール出力
● 労基報告書出力

健康診断 ストレスチェック

● 就労データ管理 ● 疲労蓄積度自己診断チェックリスト

長時間労働

● 計画作成
● 指導結果登録

● 実施率集計
● 特定保健指導XMLデータ出力

特定保健指導

管理者側サイト機能

● 健診結果確認
● 検査項目辞書

● グラフ表示
● 二次健診結果登録

● 調査(アンケート)回答

従業員情報 WEB調査

● 職業性ストレス簡易調査票回答
● ストレスプロフィール出力

● 高ストレス判定
● スタッフ向けメール

ストレスチェック
メッセージ

● 疲労蓄積度自己診断チェックリスト回答
● 仕事による負担度判定

● 部下情報閲覧
● 多言語対応

● PC・タブレット・スマートフォン対応
● 特殊健診にかかる業務歴の登録/更新

長時間労働

その他

従業員側サイト機能
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ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社

〒107-6014 東京都港区赤坂 1-12-32 アーク森ビル14階
〒541-0059 大阪市中央区博労町 4-5-9 本町太平ビル

Mail. sl@wellcoms.jp   Tel. 03-5544-9882
URL. https://hss.wellcoms.jp/

●お問合せ先

本社

大阪事務所

利用開始までどれぐらいの準備時間が必要か？
プランによって異なります。ご契約後、ネクストでは約1ヶ月、
スタンダードでは約2ヶ月、プレミアムでは3ヶ月～のお時間を
頂戴します。

Q
A

ログインするにはメールアドレスが必要か？
いいえ、メールアドレスがなくてもログインできます。
ログインIDには社員番号など任意のIDを指定可能です。

Q
A

健診結果の取込みにどのぐらい時間がかかるか？
CSVデータの取込みは1000件ほどでも約5分で取込み
が可能です。紙の健診結果のデータ化は、PDFをアップ
ロード頂いてから約1～1.5ヵ月でご納品させて頂きます。

Q
A

過去の健診結果を取り込むことは可能か？
可能です。詳細はお問い合わせください。

Q
A

スマホやタブレットでの利用は可能か？
従業員様マイページは、スマホ/タブレットにも対応しております。

Q
A

シングルサインオンに対応しているか？
従業員様マイページのみSAML2.0でのシングルサインオンに対応
しています。なお、設定には別途費用を頂戴します。

Q
A

ログインアカウントごとに閲覧制限をかけることは可能か？
可能です。閲覧できる従業員所属範囲、面談記録の種類、健診項目
種類などを設定することが可能となります。

Q
A

多言語対応していますか？
従業員マイページは英語に対応しております。

Q
A

特殊健康診断結果の管理も可能か？
可能です。（ただし、プレミアム版のみ）

Q
A

よくあるご質問

プラン表
Growbaseネクスト

産業医が常駐していない企業
におすすめ

健診結果管理
面談管理
ストレスチェック

長時間労働管理
休職者管理

労基報告書作成
紙の健診結果データ化

健診結果データ取込
自動判定

自社独自の健康管理業務を
行いたい企業におすすめ

Growbaseスタンダード Growbaseプレミアム

産業医が常駐している企業
におすすめ
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アンケート機能
データ集計機能
二次検査結果管理
特殊健康診断管理
特定保健指導管理
各種オリジナル設定
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